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Nederlanders willen naakt

AMSTERDAM - In de afgelopen vijftig jaar is Nederland uitgegroeid tot het
meest naaktvriendelijke land ter wereld. Inmiddels vinden maar liefst twee
miljoen mensen dat naaktrecreatie in hun lifestyle past.

Dat schrijven Henk Jan Kamerbeek en Barend Toet in hun nieuwe boek "Twee
miljoen Nederlanders willen naakt', waarin de geschiedenis van het naturisme in
Nederland en daarbuiten uit de doeken wordt gedaan.

Naakt recreéren

Ondanks de groeiende vertrouwdheid met naakt bestaan er nog flink wat misvattingen
over naturisme en over mensen die bloot recreéren, aldus de auteurs. In het boek
verkennen ze de maatschappelijke schaamstreek rond naaktrecreatie en vertellen
ervaringsdeskundigen hoe bevrijdend naakt recreé€ren kan zijn.

Bekende Nederlanders, zoals Bram Bakker (psychiater en publicist), Giel Beelen
(radiomaker), Jan Heemskerk (hoofdredacteur Playboy), Maria Schopman
(seksuologe) en Paul Schnabel (directeur van het Sociaal en Cultureel Planbureau)
geven hun persoonlijke visie op het hedendaagse naturisme.

Het boek ligt in april in de winkels.



